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Addetti antincendio - Livello 1
corso 1-FOR di 4 ore

Sei slide in anteprima, con filigrana, dai materiali per formatori: 2 ore di teoria e
2 ore di pratica con note per il docente, 3 esercitazioni e griglia della prova pratica.
D.Lgs. 81/2008, art. 37 c. 9 - D.M. 2/9/2021, Allegato Ill - D.M. 1/9/2021 - D.M. 3/9/2021

Versioni complete in PowerPoint modificabile, con test, esercitazioni, verbali e dispense:

2M-SL-AI-001 Livello 1 - corso 4 ore - 42 slide + quiz d'ingresso (19) € 69,90 + IVA
2M-KT-042 A parte: Kit emergenze (piano di emergenza, Word) € 49,90 + IVA

Addetti antincendio -

2M-KT-040 A parte: Kit registri dei controlli (Word) € 12,90 + IVA Livello 1

2msicurlav.it/risorse/ - studio@2msicurlav.it

© 2026 2M SICURLAV di Monti Moreno & C. S.a.s. - Tutti i diritti riservati. Anteprima distribuibile solo integralmente, senza modifiche e citando la fonte (L. 633/1941).



FORMAZIONE DEGLI ADDETTI ANTINCENDIO - ART. 37 C. 9 D.LGS. 81/2008 Pronti a intervenird 0

Addetti antincendio -
Livello 1

Corso di tipo 1-FOR - 4 ore

D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 - artt. 18, 37, 43, 46 | D.M. 2/9/2021, Allegato Ill, corso
di tipo 1-FOR

Docente: [nome e cognome] Revisione O del 07-11-2026

ANTINCENDIO LIVELLO 1 - SLIDES - Corso 1-FOR 4 ore - Revisione 0 del 07-11-2026 © 2M SICURLAV DI MONTI MORENO & C. 5.a.5.
P.IVA 04860200403
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Addetti antincendio - Livello 1 - 4 ore

Il triangolo del fuoco

Combustibile [ innesco - calore |

la sostanza che brucia: solidi (legno, carta, plastica), liquidi (benzina, solventi), gas
(metano, GPL)

o

Comburente

di solito I'ossigeno dell'aria; alcune sostanze lo liberano da sole [ combustibile | |comburente

solide, liguide, gas ossigeno dellaria

- Innesco

la fonte di calore: fiamma, scintilla, superficie calda, attrito, corto circuito
Togli un lato e il fuoco si spegne.

Rif.: Principi della combustione - D.M. 2/9/2021, Allegato I, 1-FOR modulo 1
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Gli estinguenti e quando usarli

Acqua

Schiuma

Polvere

Anidride carbonica
(COz)

Agenti per classe F

raffredda

separa il combustibile dall'aria e
raffredda

interrompe la reazione chimica e
soffoca

soffoca e raffredda

raffreddano e formano uno strato
che separa l'olio dall'aria

Rif.: UNI EN 2, UNI EN 3-Z=D.M. 2/9/2021, Allegato Ill, 1-FOR modulo 1
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A

A B

A, B, C (D con polveri
speciali)

B; apparecchi elettrici

F (spesso anche A e B)

Versione completa: 2msicurlav.it/risorse/ - © 2026 2M SICURLAV

Addetti antincendio - Livello 1 - 4 ore

mai su impianti elettrici sotto
tensione, oli da cucina, metalli

su apparecchi elettrici solose
I'etichetta lo consente

riduce lavisibilita; i residui
danneggiano macchine ed
elettronica

in locali piccoli puo causare
asfissia; il cono gela

usare solo gli estintori indicati
per classe F

13



Addetti antincendio - Livello 1 - 4 ore

L'estintore portatile

manometro leva di comando

Le parti

serbatoio, valvola con leva di comando, spina di sicurezza con sigillo, manometro
(non c'é negli estintori a CO,), manichetta e ugello

spina e sigillo

etichetta: classi, manichetta e ugello

capacita, istruzioni
POLVERE

serbatoio

L'etichetta

E agente estinguente, classi di fuoco con i pittogrammi, capacita estinguente (per —
esempio 34A 233B C), istruzioni d'uso, temperature, idoneita sugli apparecchi
elettrici
- La capacita estinguente

il il numero indica la grandezza del focolaio di prova spento: 34A spegne pit di 13A

Rif.: UNI EN 3-7 - D.M. 2/9/2021, Allegato Ill, 1-FOR modulo 2
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Addetti antincendio - Livello 1 - 4 ore

Che cosa fa lI'addetto quando scopre un incendio

Allarme Valuta Interviene o evacua Soccorsi
da l'allarme secondo il € un principio d'incendio? se tutte le risposte sono si fa chiamare il 112 0 il 115
piano: pulsante, voce, ho alle spalle una via di interviene, meglio in due; e li accoglie con le
telefono fuga? ho l'estintore altrimenti allontana le informazioni utili
giusto? persone e chiude le porte
Si interviene Non si interviene
fuoco piccolo, appena nato, via di fuga !‘ fumo denso, fiamme alte o in espansione,
libera alle spalle, estintore adatto e carico B4 gas che esce, dubbio sull'esito

Rif.: Procedure da adottare in caso di incendio = D.M. 2/9/2021, Allegato Ill, 1-FOR modulo 2
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Addetti antincendio - Livello 1 - 4 ore

Usare l'estintore

Prendi e Togli la spina Avvicinati Getto alla base Controlla

verifica tenendo I'estintore in con l'aria alle spalle e non voltare le spalle al

piedi; prova un breve la via di fuga dietro di fuoco; allontanati

|'estintore giusto, dirigi il getto alla base

manometro nel verde, BED fe N0 8 & Simei delle fiamme, a afrefrandg
sigillo integro ventaglio, partendo dal
lato piu vicino

Con due estintori Se. non si spegne
si attacca il fuoco insieme dallo stesso ! si esce, si chiude la porta, si da I'allarme
lato, mai da lati opposti B4

Rif.: Esercitazioni sull'uso.degli estintori portatili

© 2M SICURLAWY DI MONT! MORENO & C. 5.a.5. | PIVA 04860200403 34

2M-SL-Al-001-A - Anteprima 6/6 - Modulo 3 - Usare l'estintore Versione completa: 2msicurlav.it/risorse/ - © 2026 2M SICURLAV



@ ZM SICURI.AV ADDETTI ANTINCENDIO - LIVELLO 1

GESTIONE SALUTE E SICUREZZA DEL LAVORO Istruzioni

MATERIALE DIDATTICO - ANTINCENDIO

Addetti antincendio - Livello 1 - Corso 4 ore - Istruzioni

Slide e materiali per il corso di tipo 1-FOR del D.M. 2/9/2021: due ore di teoria, due ore di esercitazioni pratiche con gli
estintori, quiz d'ingresso, tre esercitazioni, verifica, griglia della prova pratica, verbale e dispensa.

Contenuto
D [ [
Istruzioni (questo documento) Da leggere per primo
Slide del corso 1-FOR di 4 ore (42 slide, con note per il Lezione in aula o, per la sola teoria, in
01 . . .. PPTX . .
docente, traccia della parte pratica e 3 esercitazioni) videoconferenza sincrona
N~ . . Inizio del modulo 1, per capire che cosa sa la
02 Quiz d'ingresso da proiettare (8 domande, 19 slide) PPTX classe
P , regist , griglia dell o
03 rogramma regls o presenze, grigla e.ej prova Word Docente e soggetto che organizza il corso
pratica di spegnimento, verbale della verifica
Verifica di di to: 10d d i t . . .
04 en .ca | apprendimento omande a risposta Word Da stampare per i partecipanti
multipla
05 Chiave di correzione con spiegazioni e riferimenti Word Solo per il docente
06 Esercitazioni (3): fascicolo per i partecipanti, con lista di Word Da stampare

controllo degli estintori e modello di registro

Esercitazioni: fascicolo del docente con le soluzioni e la .
07 . . . Word Solo per il docente
preparazione della prova di sorveglianza
Dispensa per i partecipanti (13 capitoli, glossario e

08 riferimenti normativi)

Word e PDF = Da consegnare a fine corso

Perché il corso sia valido

Le slide e i materiali sono uno strumento didattico: la validita del corso dipende da chi lo organizza e da chi lo tiene.
Requisiti principali (D.Lgs. 81/2008 e D.M. 2 settembre 2021, G.U. n. 237 del 4/10/2021):

Lavoratori designati come addetti antincendio in attivita di livello 1;
il datore di lavoro che svolge direttamente i compiti nelle imprese
fino a 5 lavoratori. Il livello lo stabilisce il datore di lavoro con la
valutazione del rischio di incendio

D.Lgs. 81/2008, artt. 18 c. 1 lett. b), 34 c.
1-bis, 37 c. 9, 43; D.M. 2/9/2021, artt. 4-
5

Destinatari

4 ore, compresa la verifica di apprendimento: modulo 1 «L'incendio
e la prevenzione» (1 ora), modulo 2 «Protezione antincendio e
Durata e contenuti procedure da adottare in caso di incendio» (1 ora), modulo 3 D.M. 2/9/2021, Allegato Ill, corso 1-FOR
«Esercitazioni pratiche» (2 ore). | contenuti sono minimi e si
possono integrare

Teoria in presenza o in videoconferenza sincrona, con
Modalita identificazione e verifica della presenza; esercitazioni pratiche solo
in presenza

D.M. 2/9/2021, Allegato Ill; note DCPREV
n. 7826/2022 e n. 12301/2022

Requisiti dell'art. 6 (per la teoria, per la pratica o per entrambe) e

D ti . . . .
ocen aggiornamento quinquennale dei docenti

D.M. 2/9/2021, art. 6
Il decreto non prevede assenze ammesse: il corso va frequentato

Frequenza R
per intero

D.M. 2/9/2021, Allegato IlI
Compresa nelle 4 ore. Il materiale propone un test di 10 domande

Verifica con soglia 7/10 e una prova pratica di spegnimento osservata con
griglia: riportate il criterio nel progetto del corso

D.M. 2/9/2021, Allegato Ill; proposta del
materiale

Ogni partecipante usa personalmente I'estintore su un focolaio
Prova pratica controllato. Verificate prima autorizzazioni e divieti locali per i proposta del materiale
fuochi all'aperto e lo smaltimento dei residui
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@ ZM SICURI.AV ADDETTI ANTINCENDIO - LIVELLO 1

GESTIONE SALUTE E SICUREZZA DEL LAVORO Istruzioni

Aggiornamento Corso 1-AGG di 2 ore di esercitazioni pratiche, almeno ogni 5 anni D.M. 2/9/2021, art. 5 c. 5 e Allegato Il

Il materiale copre il livello 1. Per le attivita di livello 2 (corso 2-FOR, 8 ore) e di livello 3 (corso 3-FOR, 16 ore, spesso con idoneita
tecnica dei Vigili del fuoco) servono programmi pitt ampi. Prima di ogni edizione verificate il livello indicato nella valutazione del
rischio di incendio delle aziende dei partecipanti.

Come usare le slide

° Le slide sono modificabili: potete adattarle ai luoghi di lavoro dei partecipanti e aggiungere il vostro logo. Al posto di
«[nome e cognome]» e «[contatti]» inserite i dati del docente.

° Le note per il docente indicano tempi, domande per l'aula, esempi e il collegamento con le esercitazioni E1 (che cosa
brucia qui?), E2 (la telefonata) ed E3 (il giro di sorveglianza).

° Le slide del modulo 3 sono una traccia per la parte pratica: I'organizzazione dell'area, dei DPI e dei gruppi € descritta
nelle note e nel documento 03.

° | riferimenti su controlli e manutenzione sono aggiornati al D.M. 22/9/2026 (art. 6-bis del D.M. 1/9/2021: regime
transitorio dei tecnici manutentori fino al 31/3/2027). Controllate se sono intervenute modifiche successive.

° Lasciate nel pie di pagina e nell'ultima slide il copyright e i crediti. Disegni e illustrazioni: originali 2M SICURLAV. Icone:
Font Awesome Free (licenza CC BY 4.0).
Risorse collegate

La modulistica antincendio non fa parte di questo materiale. Si trova nelle Risorse di 2msicurlav.it
(2msicurlav.it/risorse/):

Kit nomine e incarichi (comprende la designazione

T + . . . . .
2M-KT-001 degli addetti alle emergenze) €12,90 + IVA Designazione degli addetti (artt. 18, 43)
2M-KT-022 Kit valutazione del rischio incendio (D.M. 3/9/2021) € 39,90 + IVA Stabilire il livello dell'attivita e le misure
Kit emergenze: piano di emergenza e documenti Piano di emergenza e prove di
-KT- +
2M-KT-042 collegati €49,90 + VA evacuazione (D.M. 2/9/2021)
. N . Registro antincendio e sorveglianza (D.M.
-KT- +
2M-KT-040 Kit registri dei controlli € 12,90 + IVA 1/9/2021)
2M-RP-060 Scadenzario della formazione in Excel € 14,90 + IVA Scadenze dell'aggiornamento

quinquennale

Da sapere. | materiali sono uno strumento didattico e non sostituiscono la formazione prevista dall'art. 37 c. 9 del D.Lgs.
81/2008 e dal D.M. 2/9/2021, che resta responsabilita di chi organizza il corso. | riferimenti normativi sono aggiornati alla
data della revisione indicata nel pié di pagina: quando la normativa cambia emettiamo una nuova revisione e la inviamo a
chi ha acquistato il materiale. Errori o omissioni? Se trovate un errore, un riferimento non aggiornato o un'omissione,
scriveteci a studio@2msicurlav.it indicando il codice del materiale: lo verifichiamo e lo correggiamo nella revisione

successiva.

Licenza d'uso. Il materiale & concesso in licenza alla sola azienda indicata nel documento di licenza allegato. Potete
modificarlo e usarlo per i corsi tenuti dalla vostra azienda o dai vostri docenti, ai vostri lavoratori o ai vostri clienti, e
consegnare ai partecipanti dispensa, esercitazioni e test stampati o in PDF. Non potete cederlo, rivenderlo, pubblicarlo o
condividere i file modificabili con altre aziende o altri formatori.
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